
見通しをもつ

「今日の予定」を一緒につくっていきます

就学へ向けての準備として予定を一緒に確認

しながら学習する時間をもちます

どんな課題に取り組むか決めます

（５領域：認知・行動・健康・生活・言語）

生活習慣

学習時間が生活習慣の一部となるよう、リーチでの

ルーティンをこなします

手洗い→荷物管理→学習準備のように習慣を

こなしながら身辺自立を促します。

（５領域：認知・行動・健康・生活）

順に課題をクリア

一緒に決めた予定をひとつずつ

クリアしていく達成感を得ます

机に向かいながらえんぴつの持ち方

筆圧、消す作業、姿勢など

習得していきます

（５領域：感覚・認知・健康）

仲間

一緒に学習する仲間、頑張りを分かち

合う仲間、遊びを楽しむ仲間と一緒に

関係を育みます（５領域：人間関係
社会性・コミュニケーション・運動・感覚）

楽しく学習時間にチャレンジ★

学習後は
おもいっきり
あそぼう♪

社会性

ルールを守り、お友達同士の

関りの中で楽しく過ごす方法を

習得します
（５領域：人間関係・社会性

言語・コミュニケーション・運動・感覚）

①「今日の予定」を一緒に作成

↓

②順を追いながら課題を完遂

↓

③お楽しみタイム♪
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